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АНЕМИЯ
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Анемия - состояние, характеризующееся снижением концентрации гемоглобина (менее 130 г/л у мужчин и 120 г/л у женщин). Обычно при этом также происходит и снижение количества красных кровяных телец (эритроцитов).

Различные виды анемий выявляются у 10-20% населения, в большинстве случаев у женщин. Наиболее часто встречаются анемии, связанные с дефицитом железа (около 90% всех анемий).
Причины анемии

Основной причиной анемии является недостаточность железа, витамина В12 или фолиевой кислоты. Анемия также может быть вызвана потерей крови из-за желудочно-кишечного кровотечения, которое может быть связано с приемом определенных препаратов, например, ацетилсалициловой кислоты (аспирина).  
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ПРОФИЛАКТИКА  АНЕМИИ
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1. Питание: продукты, богатые железом: фрукты, цельнозерновой хлеб, бобы, красное нежирное мясо, зеленые овощи, салат и зелень. 
2. Следует избегать употребления напитков, содержащих кофеин (например, чая, кофе, колы), особенно во время еды, т.к. кофеин мешает всасыванию железа. 
3. Проводить профилактику заражения глистами. 
4. Избегать длительного контакта с инсектицидами, химическими агентами, отравляющими и токсичными веществами, бензином и другими нефтепродуктами.

АТЕРОСКЛЕРОЗ
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Атеросклероз - хроническое заболевание артерий, возникающее вследствие нарушения липидного обмена и сопровождающееся отложением холестерина в сосудах. 

Отложения формируются в виде атероматозных бляшек, в результате происходит сужение артерий, и нарушается кровоснабжение органов. 
АТЕРОСКЛЕРОЗ – ПРИЧИНА  №1  ВСЕХ  СМЕРТЕЙ

ПРОФИЛАКТИКА  АТЕРОСКЛЕРОЗА
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1. Антиатеросклеротическая диета — например, «средиземноморская»: масло только рапсовое или оливковое, для бутербродов маргарин, обогащенный полиненасыщенными жирными кислотами, меньше хлеба из муки высших сортов, ни дня без фруктов и овощей, больше оранжевых плодов, больше зелени, больше рыбы, меньше мяса (лучше домашняя птица). 

2. Отказ от вредных привычек.

3. Активный образ жизни — регулярные дозированные физические нагрузки.

4. Поддержание психологического и физического комфорта.

5. Снижение массы тела.

БРОНХИАЛЬНАЯ  АСТМА
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Бронхиальная астма - аллергическое заболевание, характеризующееся повторяющимися приступами удушья, с резко затрудненным выдохом, свистящими хрипами, вследствие сужения просвета мелких бронхов. 

Исследования последних лет показывают, что от 4 до 10 % населения планеты страдают бронхиальной астмой.

ПРИЧИНЫ  ЗАБОЛЕВАНИЯ
Астма возникает из-за гиперчувствительности к раздражителям. Астма связана как с наследственной предрасположенностью, так и с факторами окружающей среды.

Приступ астмы может быть вызван:
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аллергенами: шерсть животных, пыль, продукты питания, клещи, пыльца, споры;

· вирусными и бактериальными инфекциями: бронхитом, простудой, гриппом, синуситом;

· раздражителями в окружающей среде: выхлопные газы, спреи, духи, табачный дым;

· лекарственными средствами, такими как ацетилсалициловая кислота; 

· стрессами: волнение, страх;

· интенсивной физической нагрузкой, особенно в холодных помещениях.

ПРОФИЛАКТИКА  БРОНХИАЛЬНОЙ  АСТМЫ
1. Улучшение экологической обстановки, насколько это возможно (например, постоянная или временная смена места жительства).

2. Частая уборка помещений, минимальное количество ковров, мягких игрушек, книг в жилом помещении, особенно в спальнях.

3. Соблюдение правил личной гигиены.

4. Следить за чистотой домашних животных. 

5. Пользоваться гипоаллергенными предметами быта.

6. Правильное и здоровое питание качественными продуктами с минимальным количеством пищевых добавок, тщательное мытье продуктов, особенно из магазина или рынка.

7. Как можно меньше пользоваться аэроаллергенами: дезодоранты, освежители воздуха, парфюмерия, особенно в виде спреев.

8. Прием любых лекарственных средств только после консультации врача.

9. Ведение здорового образа жизни, укрепление иммунитета, закаливание, регулярные физические упражнения.

БРОНХИТ  КУРИЛЬЩИКА
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Бронхит курильщика - это хроническое заболевание, причиной его является постоянное, продолжительное раздражение слизистой бронхов дымом от сигарет и другими вредными веществами, содержащимися в дыме.

 Происходит нарушение защитной, секреторной, очистительной функции с образованием мокроты. 

Раздражение слизистой приводит к воспалению и к гибели клеток бронхов, заболевание опускается все дальше и глубже. 
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Первым проявлением является хронический кашель с отделением мокроты. Сами курильщики в течение многих лет не обращают на него внимания, считая, что откашливаться и сплевывать мокроту по утрам – это «норма» для курильщика. Опасения появляются лишь тогда, когда присоединяются одышка при обычной физической нагрузке и свистящие хрипы – симптомы, которые могут существенно снизить трудоспособность и качество жизни пациента. Это уже далеко зашедшая стадия болезни, на которой, как правило, в процесс вовлечены не только легкие, но и сердечнососудистая система, а также другие органы.
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Пассивное курение – это не контролируемое отравление никотином и окисью углерода некурящих людей, которые находятся в близком контакте с курильщиками.

ПОСЛЕДСТВИЯ   КУРЕНИЯ

По статистике, более 98% людей, умерших от рака - это курильщики.

Главными факторами рака лёгких у курильщиков считаются радон, полоний, бензпирен и нитрозамины, содержащиеся в табачной смоле. Курение также увеличивает вероятность и других видов злокачественных опухолей.
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ВЕГЕТОСОСУДИСТАЯ  ДИСТОНИЯ

Вегетососудистая дистония – это нарушение деятельности вегетативной нервной системы, которая выполняет в организме две основные функции: 
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1) сохраняет и поддерживает постоянство внутренней среды организма (температуру тела, артериальное давление, частоту сердечных сокращений, частоту дыхания, потоотделение, скорость обмена веществ и т.д.)

2) мобилизует функциональные системы организма для приспособления (адаптации) к меняющимся условиям внешней среды (физической и умственной работе, к стрессу, к перемене погоды, климату и т.д.)

Первые проявления могут возникнуть в детском или юношеском возрасте. Выраженные нарушения, как правило, выявляются в молодом возрасте (20-40 лет). 

Вегето-сосудистая дистония развивается под действием различных факторов: под влиянием эмоционального стресса; в периоды гормональных перестроек организма, при смене климатических зон; при физических, умственных и эмоциональных перегрузках.

ПРОЯВЛЕНИЯ  ЗАБОЛЕВАНИЯ

- в сердечнососудистой системе: колебания артериального давления от гипер - до гипотонии, нарушение частоты сердечных сокращений;
- в дыхательной системе: ощущение нехватки воздуха, одышка, удушье, затрудненный вдох, учащенное дыхание;  

- в желудочно-кишечной системе: тошнота, рвота, метеоризм, изжога, отрыжка, запоры, поносы, боли в животе;
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- в терморегуляционной системе: субфебрилитет, ознобы, повышенная потливость, волны жара и холода;

- в вестибулярной системе: головокружение, предобморочные состояния;

- эмоциональные расстройства: тревога, беспокойство, повышенная раздражительность, утомляемость, сниженная работоспособность, внутреннее напряжение, сниженный фон настроения, плаксивость, расстройства сна и аппетита, различные страхи.

ПРОФИЛАКТИКА

• спорт – упражнения помогают активизировать жизненные процессы,

но следует избегать сильной физической и психической нагрузки;
• питание – включить в свой рацион продукты, которые улучшают обмен веществ – рыбу, продукты растительного происхождения. Блюда, богатые калием и магнием (соя, горох, абрикосы, изюм, морковь, баклажаны, лук, салат, петрушка), все они успокаивают нервную систему;
• закаливание – контрастный душ, хождение босиком укрепит не только иммунитет, но и нервную систему.
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ГЕПАТИТ

Гепатит - это воспаление печени, которое вызывается одним из вирусов.
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СИМПТОМЫ  ЗАБОЛЕВАНИЯ

 усталость, головная боль, потеря аппетита, тошнота или рвота, повышение температуры до 38.8 С. 

При ухудшении состояния может появиться желтуха (кожа, а также белки глаз становятся желтого оттенка), моча коричневого цвета, бесцветный кал, боль и сдавленность под ребрами справа. 

28 июля - Всемирный день борьбы с гепатитом

Существует 3 основных вирусных гепатита:

Гепатит А - вирус распространяется через немытые руки (пища, вода, утварь, игрушки и другие зараженные фекалиями предметы). 

После заражения вирусом симптомы обычно появляются только через 2-6 недель. В этот период человек может заразить других. На полное выздоровление уходит несколько месяцев. 
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Гепатит B  - распространяется через кровь и жидкости организма (половой контакт, зараженные иглы при в/в введении препаратов, а также иглы, использованные при татуировках, акупунктуре, пирсинге).  Гепатит В можно предотвратить путем вакцинации. 
Гепатит С  -  распространяется, главным образом, также через кровь (переливание, иглы, половой контакт, т.д.). Симптомы обычно проявляются от 1 до 10 недель после заражения, но они могут быть практически не выражены (желтухи может не быть). Опасность гепатита С связана с тем, что он может привести к тяжелому хроническому гепатиту и циррозу печени.
ПРОФИЛАКТИКА  ГЕПАТИТА

1. Соблюдение правил личной гигиены – мойте овощи и фрукты, воду обязательно кипятить; великое правило "Мойте руки перед едой" - залог здоровья в профилактике гепатита А. 
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2.  Правила здорового образа жизни -  не делится своей жевательной резинкой. Не контактировать с открытыми ранами, порезами, ожогами и кровью зараженного человека. Пользоваться только своей бритвой, зубной щеткой, маникюрными ножницами. Не употреблять наркотики. Пройти  вакцинацию от гепатита В. В настоящее время детям проводят вакцинацию в плановом порядке. 

ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ   БОЛЕЗНЬ

Гипертоническая болезнь - хроническое заболевание, основным клиническим признаком которого является длительное и стойкое повышение артериального давления (гипертензия).
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ПРОФИЛАКТИКА  ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ  БОЛЕЗНИ

Первичная профилактика нужна здоровым — тем, чье давление пока не превышает нормальных цифр. 

1. Физические упражнения - упражнения, направленные на тренировку выносливости (общеразвивающие, дыхательные упражнения, занятия на тренажерах, плавание, ходьба, бег). 
2. Низкосолевая диета - количество поваренной соли следует ограничить до 5 грамм (1 чайная ложка) в день. Следует учесть, что многие продукты (сыры, копчености и соления, колбасные изделия, консервы, майонез, чипсы) сами по себе содержат много соли.. Если обходиться без соли трудно, можно приобрести соль с пониженным содержанием натрия, вкус которой почти не отличается от обычной. 

3. Ограничение животных жиров - постепенно вытеснять из своей диеты сливочное масло, сыры, колбасы, сметану, сало и жареные котлеты. Пища должна содержать обезжиренные  молочные продукты. Таким образом, можно контролировать содержание холестерина в крови (профилактика атеросклероза), нормализовать вес и одновременно обогатить свой рацион калием, который очень полезен при гипертонии. 

[image: image23.png]


4. Психологическая разгрузка. Стресс — одна из основных причин повышения давления. Поэтому так важно освоить методы психологической разгрузки — аутотренинг, самовнушение, медитацию. Важно стремиться видеть во всем положительные стороны, находить в жизни радости, работать над своим характером, меняя его в сторону большей терпимости к чужим недостаткам, оптимизма, уравновешенности. Пешие прогулки, спорт, хобби и общение с домашними животными также помогают поддерживать душевное равновесие.                                                

5. Отказ от вредных привычек. Вредные привычки и артериальная гипертония — страшное сочетание, которое в большинстве случаев ведет к трагическим последствиям. 

ГИПОВИТАМИНОЗ
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Витаминная недостаточность - заболевание, возникающее при дефиците витаминов в пище, а также,  если поступающие с пищей витамины не всасываются из кишечника, либо интенсивно разрушаются в организме.

Гиповитаминоз - заболевание, возникающее при неполном удовлетворении потребностей организма в витаминах. 

ПРИЧИНЫ   ГИПОВИТАМИНОЗА
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1. Низкое содержание витаминов в рационе и неправильное по продуктовому набору питание. 

2. Несоблюдение правильных соотношений между пищевыми веществами в рационе (несбалансированное питание). 

3. Резкое снижение в питании жиров уменьшает всасывание из кишечника жирорастворимых витаминов.

4. При избытке в питании углеводов развивается недостаточность витамина В1.

5. Сезонные колебания содержания витаминов в пищевых продуктах; так, в зимне-весенний период в овощах и фруктах снижается количество витамина С, а в молочных продуктах и яйцах — витаминов А и D, поэтому в зимне-весенний период, особенно в регионах умеренного и холодного климата нужно применять практику профилактики гиповитаминозов, в том числе, используя поливитаминные препараты.

6. Нарушения правил хранения и кулинарной обработки продуктов. Например, нарушение правил холодной и тепловой обработки овощей сопровождается вплоть до полного разрушения аскорбиновой кислоты (витамина С). 
7. Некомпенсированная повышенная потребность в витаминах, вызванная особенностями труда и климата. Так, в условиях очень холодного климата потребность в витаминах повышается на 30-60%; тяжелый физический труд, нервно-психическое напряжение также увеличивают потребность организма в витаминах.

8. Длительное применение некоторых лекарств (противотуберкулезные препараты, антибиотики, сульфаниламиды и др.).

ГИПОДИНАМИЯ
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Гиподинамия — нарушение функций организма (опорно-двигательного аппарата, кровообращения, дыхания, пищеварения) при ограничении двигательной активности, снижении силы сокращения мышц. Распространённость гиподинамии возрастает в связи с урбанизацией, автоматизацией и механизацией труда, увеличением роли средств коммуникации. Гиподинамия является следствием освобождения человека от физического труда.  

ОПАСНОСТИ  ГИПОДИНАМИИ
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1. Без работы мышцы слабеют и постепенно атрофируются - уменьшаются их сила и выносливость.

2. Нарушаются нервно-рефлекторные связи - развиваются вегето-сосудистая дистония, депрессия.

3. Нарушается обмен веществ - ожирение. 

4. Изменения со стороны опорно-двигательного аппарата: прогрессирующе уменьшается костная масса (развивается остеопороз), страдает функция периферических суставов (остеоартроз) и позвоночника (остеохондроз). 

5. Длительная гиподинамия приводит к сердечнососудистым заболеваниям (ишемическая болезнь сердца, артериальная гипертония), расстройствам дыхания (хроническая обструктивная болезнь легких) и пищеварения (нарушение функции кишечника). 

6. Гиподинамия отрицательно сказывается и на работе головного мозга. В результате, о себе дают знать следующие симптомы: общая слабость, уменьшение трудоспособности, бессонница, снижение умственной активности, чрезмерная утомляемость.   

ПРФИЛАКТИКА  ГИПОДИНАМИИ

Разумный двигательный режим должен сочетаться с рациональным питанием и отказом от вредных привычек. Рекомендуются ежедневная получасовая физическая нагрузка, пешие прогулки (не менее 2 км), утренняя зарядка. 
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ДИСБАКТЕРИОЗ 
Дисбактериоз - это нарушение баланса между различными видами микроорганизмов кишечника, которое является причиной целого букета тяжких заболеваний. 
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ПРИЧИНЫ  ДИСБАКТЕРИОЗА  У  ДЕТЕЙ
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ПРОФИЛАКТИКА   ДИСБАКТЕРИОЗА

1. Здоровое питание: стоит исключить продукты с различными химическими добавками, такими как красители, ароматизаторы, усилители вкуса и пр., а также крахмалсодержащие продукты, жирное мясо – баранину, свинину, субпродукты, консервы, цельное молоко, сладкое, кофе, мороженое. Должны преобладать - кисломолочные продукты, а также пища, содержащая растительную клетчатку – овощи (белокочанная капуста фасоль, кабачки, морковь, тыква, брокколи), свежие фрукты, растительные жиры, нежирную рыбу. 

2. Лекарственные препараты принимать только по назначению врача (в частности антибиотики).

ИНСУЛЬТ
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Инсульт – это тяжелое и очень опасное нарушение мозгового кровообращения, вызывает гибель мозговой ткани, из-за недостатка необходимого питания в головном мозге, в результате чего повреждается мозг и происходит закупорка либо разрывы сосудов мозга. 
 Ежегодно в мире инсульт переносят около 6 млн человек, а в России более 450 тыс., то есть каждые 1,5 минуты у кого-то из россиян развивается это заболевание. В крупных мегаполисах России количество острых инсультов составляет от 100 до 120 в сутки. 

Причиной кровоизлияния в головной мозг чаще всего является гипертоническая болезнь (80—85 % случаев).
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Инсульт в настоящее время является одной из основных причин инвалидизации населения. 

Инвалидами становятся 70—80 % выживших после инсульта, причём примерно 20—30 % из них нуждаются в постоянном постороннем уходе. 

В целом инсульт занимает второе место среди причин смерти (после острых заболеваний сердца).

Первая помощь при инсульте

1. Вызвать скорую помощь.

2. Уложить больного на высокие подушки, чтобы голова была приподнята над уровнем постели примерно на 30 градусов.

3. Открыть форточку или окно, чтобы в помещение поступал свежий воздух.

4. Снять стесняющую одежду, расстегнуть воротничок рубашки, тугой ремень или пояс.

5. Измерить артериальное давление; если оно повышено – дать  лекарственный препарат, который больной обычно принимает в таких случаях.

6. Если лекарства под рукой нет, опустить ноги больного в умеренно горячую воду.

7. При первых признаках рвоты повернуть голову больного на бок, чтобы рвотные массы не попали в дыхательные пути, и подложить под нижнюю челюсть лоток.

ИНФАРКТ

Инфаркт - омертвление (некроз) органа вследствие острого недостатка кровоснабжения

Инфаркт миокарда - одна из клинических форм болезни сердца, протекающая с развитием некроза участка миокарда, обусловленного абсолютной или относительной недостаточностью его кровоснабжения. 
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Кислород и питательные вещества к клеткам сердечной мышцы доставляет специальная разветвленная сеть сосудов, которые называются коронарными.

 При инфаркте миокарда происходит закупорка одного из таких сосудов тромбом (в 95% случаев тромб коронарной артерии образуется в области атеросклеротической бляшки). Запаса кислорода клеткам сердечной мышцы, которые питала перекрытая артерия, хватит на 10 секунд. Еще около 30 минут сердечная мышца остается жизнеспособной. Потом начинается процесс необратимых изменений в клетках и к третьему-шестому часу от начала окклюзии мышца сердца на этом участке погибает, затем замешается рубцом из соединительной ткани.
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Инфаркт миокарда чаще развивается у мужчин в возрасте от 40 до 60 лет, но в последнее время инфаркт миокарда значительно помолодел – до 40 лет.

Основной симптом инфаркта миокарда  – боль за грудиной.
ФАКТОРЫ   РИСКА   ИНФАРКТА   МИОКАРДА

· атеросклероз, 
· артериальной гипертония, 
· курение (т.к. оно вызывает сужение коронарных сосудов сердца и снижает снабжение сердечной мышцы кровью), 
· ожирение, 
· недостаток двигательной активности.

ПРОФИЛАКТИКА  ИНФАРКТА  МИОКАРДА
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КАРИЕС

[image: image37.png]ofshffs



Кариес зубов – это заболевание твердых тканей зуба, внешнее проявление которого заключается в разрушении эмали и дентина зуба.

 Это приводит к образованию первоначально повреждения, а позже полости в ткани зуба. 
Кариес – самое распространенное заболевание зубов современного человека, и если верить прогнозам ученых, его популярность в будущем будет только расти. 

Так, уже через 100 лет практически каждый житель планеты Земля столкнется с данным заболеванием. 

ПРИЧИНА  ЗАБОЛЕВАНИЯ
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1. Наследственность.

2. Нарушение гигиены полости рта.

3. Нарушение питания - употребления большого количества сахаросодержащей пищи.

ПРОФИЛАКТИКА  КАРИЕСА

· регулярный уход за полостью рта, 
· чистка зубов специальными пастами, 
· использование ополаскивателей для рта, 
· сокращение потребления сахара и шоколада, 
· отказ от курения и других вредных привычек, 
· регулярное посещение стоматолога для осмотра – не реже одного раза в год, 
· грамотная гигиена ротовой полости включает 3-5 минутную чистку зубов 2 раза в день.
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ОЖИРЕНИЕ

Ожирение - отложение жира, увеличение массы тела за счёт жировой ткани. 

Жировая ткань может отлагаться как в местах физиологических отложений, так и в области молочных желёз, бёдер, живота. В настоящее время ожирение рассматривается как хроническое обменное заболевание, возникающее в любом возрасте, проявляющееся избыточным увеличением массы тела преимущественно за счёт чрезмерного накопления жировой ткани, сопровождающееся увеличением случаев общей заболеваемости и смертности населения.                                                                                         
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силуэты людей 
 с нормальной

и избыточной массой тела,
 и с ожирением

ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ  ОЖИРЕНИЮ

1. Малоподвижный образ жизни.

2. Генетические факторы. 

3. Некоторые болезни, в частности эндокринные заболевания.

4. Психологические нарушения пищевого поведения (например, психогенное переедание), приводящие к расстройству приёма пищи.

5. Склонность к стрессам.

6. Недосыпание.

ПРОФИЛАКТИКА  ОЖИРЕНИЯ
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САХАРНЫЙ   ДИАБЕТ
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Сахарный диабет – эндокринное заболевание, которое развивается вследствие относительной либо абсолютной недостаточности гормона инсулина, вызывающие развитие гипергликемии – стойкого увеличения содержания в крови глюкозы.

По состоянию на 2002 год в мире сахарным диабетом болело около 120 миллионов человек. По данным статистики - каждые 10—15 лет число людей болеющих диабетом удваивается. 
Всемирный день борьбы с диабетом - 14 ноября 
Выделяют два типа диабета

1‑й тип. Инсулинозависимый - заболевание генетически обусловлено, проявиться может в любом возрасте, чаще в молодом (даже в первые месяцы жизни). Происходит разрушение клеток поджелудочной железы, что приводит к абсолютной инсулиновой недостаточности. Уровень сахара в крови повышается, появляется постоянная жажда и потеря веса (несмотря на то, что аппетит, как правило, хороший). Лечится только подкожными уколами инсулина.

2‑й тип. Инсулиннезависимый - заболевание развивается с годами. Чаще всего в зрелом возрасте. Инсулин поджелудочной железой вырабатывается в достаточном количестве, но при этом нарушена чувствительность рецепторов клеток, что и приводит к нарушению обмена углеводов, высокому уровню глюкозы в крови.

ПРОФИЛАКТИКА САХАРНОГО  ДИАБЕТА
1. Правильное питание. Пища с низким содержанием жира, с большим количеством растительных волокон. Больше продуктов, богатых сложными углеводами: хлеб из муки грубого помола, макаронные изделия, рис, овощи, овес, ячмень, капусту, гречку, картофель.

2. Питание  маленькими порциями строго через 4 часа. Это лучший способ обеспечить кровь необходимым количеством инсулина для переваривания съеденной пищи. 
3. Ограничение  потребления сахара и соли. 
4. Следите за своим весом. Быстрая ходьба - отличное средство от ожирения. Люди, занимающиеся лёгкими физическими упражнениями не менее 5 раз в неделю, снижают степень риска заболеть сахарным диабетом на 50 %. Ходите пешком в любую погоду по 4 километра в день. Принимайте витамины и не нервничайте.

       Глюкометр (прибор для определения 
[image: image44.png]Moar - cnyranocTs
co3HaNNS,
"HapyWeHNS pesn,
TONOBOKpYHEHHE,
ronoBHas 60N

IMyo, pyKa, Hora-
OHEMEHIE i1
cnaboc (kK
npasHNO. C OAHOR
cTopoHs)

fnasa -
HapyleHie
3peHYA OAHOTO
1K 060 Ma3

Teno-

ouylueHme

yeranocT J——
TowHoTa
unk pBoTa

Hori -

Q e



[image: image45.png]


               уровня  сахара в крови)
СКОЛИОЗ
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Сколиоз - это заболевание опорно-двигательного аппарата, характеризующееся искривлением позвоночника во фронтальной (боковой) плоскости с разворотом позвонков вокруг своей оси, ведущее к нарушению функции грудной клетки, а также к косметическим дефектам. 
Сколиоз одно из наиболее частых заболеваний опорно-двигательного аппарата, причисляется к деформациям периода роста. Он начинается и ухудшается (прогрессирует) в юности, во время усиленного роста тела. 

 Примерно в 80 % всех случаев причина возникновения искривлений неизвестна. Эти сколиозы называют идиопатическими, (что в переводе с греческого означает «неизвестной причины»). Такой сколиоз встречается у девочек в примерно 4—7 раз чаще, чем у мальчиков. Идиопатический сколиоз возникает в основном в фазы ускоренного роста скелета. Оставшиеся 20 % сколиозов возникают вследствие врожденных деформаций позвонков. 
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ПОСЛЕДСТВИЯ  СКОЛИОЗА

Происходит ухудшение  общего состояния здоровья. Сколиозы являются причиной деформации туловища и его укорочения,  приводят к уменьшению объема грудной клетки и брюшной полости, что ведёт ограничению функции внутренних органов.
При сколиозе делают упражнения, которые укрепляют мышцы спины и позволяют удерживать тело в правильном положении:
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Где бы вы не находились, не забывайте контролировать свою осанку!

 Это поможет вам избежать сколиоза.

СПИД
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Синдром приобретенного иммунодефицита - состояние глубочайшего иммунодефицита, развивающееся в результате действия на иммунную систему вируса иммунодефицита человека (ВИЧ). 

ВИЧ подавляет способность организма противодействовать болезням. В настоящее время число людей, инфицированных ВИЧ на Земле, насчитывает от 33,4 до 46 млн. чел., при этом число новых случаев инфицирования ежегодно превышает 4 млн. чел. 

 1 ДЕКБРЯ – Всемирный день борьбы со СПИДом.

ПУТИ   ПЕРЕДАЧИ   ИНФЕКЦИИ

· Половой; 

· Инъекционный и инструментальный; 

· Гемотрансфузионный  - после переливания инфицированной крови или её компонентов;

· Перинатальный -  трансплацентарный — от инфицированной матери; 

· Трансплантационный - пересадка инфицированных органов, костного мозга;

· Молочный  - заражение ребёнка инфицированным молоком матери;

НЕ  ПЕРЕДАЕТСЯ при бытовых контактах через слюну, слёзную жидкость и воздушно-капельным путём, а также через воду или пищу. Слюна может представлять опасность только в том случае, если в ней присутствует кровь.

Пути передачи инфекции в России (статистика)

[image: image50.png]



                                    ПРОФИЛАКТИКА   ЗАБОЛЕВАНИЯ

1. Общегосударственные мероприятия. 
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2. Личная профилактика.

С 15 июня 2006 года работает всероссийская круглосуточная бесплатная государственная информационная горячая линия по вопросам профилактики и лечения ВИЧ/СПИД.
Единый бесплатный номер на всей территории России: 8 800 505 6543
ЭНДЕМИЧЕСКИЙ   ЗОБ
Эндемический зоб — увеличение щитовидной железы, связанное с дефицитом йода в среде обитания
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 Заболевание поражает большие контингенты населения в географических районах, в которых наблюдается дефицит йода во внешней среде.
Йод — микроэлемент, необходимый для биосинтеза тиреоидных гормонов — тироксина (Т4) и трийодтиронина (Т3). Йод поступает в организм человека с пищей, водой, воздухом. 90% суточной потребности в йоде обеспечивается за счёт продуктов питания, 4-5% — воды, около 4-5% — поступает с воздухом.
ПРОФИЛАКТИКА  ЭНДЕМИЧЕСКОГО  ЗОБА
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Массовая профилактика зоба  - добавление к поваренной соли йодата калия (KIO3) — йодирование. На одну тонну поваренной соли добавляют 20-40 г йодата калия. Такая поваренная соль не должна храниться больше срока указанного на упаковке, так как соли йода разрушаются, это же происходит и при хранении соли во влажной атмосфере. При добавлении йодида калия (KI) соль имеет свойства «салатной» — солить пищу необходимо после приготовления (при нагревании йод из йодида калия улетучивается) и хранится в тёмном пакете.
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ЯЗВЕННАЯ  БОЛЕЗНЬ 
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Язвенная болезнь — хроническое рецидивирующее заболевание, основным признаком которого является образование дефекта (язвы) в стенке желудка или двенадцатиперстной кишки.

Язвы двенадцатиперстной кишки встречаются значительно чаще, чем язвы желудка. Преобладание дуоденальной локализации язв наиболее характерно для лиц молодого возраста и особенно для мужчин.
 Наиболее подвержены язвенной болезни люди, работа которых связана с нервно-психическим напряжением, особенно в сочетании с нерегулярным питанием (например, водители автотранспорта). 

Язвенная болезнь среди городского населения регистрируется чаще, чем среди сельского, это объясняется особенностями питания, социальной и производственной жизни, загрязнением внешней среды в городах.
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Важную роль в развитии язвенной болезни играет Helicobacter pylori, паразитирует в слизистой оболочке желудка и повышает ее чувствительность к воздействию соляной кислоты желудочного сока.

Главным симптомом язвенной болезни являются боли, возникающие чаще в подложечной области слева от срединной линии (при язвах тела желудка) или справа от нее (при язвах в области канала привратника и луковицы двенадцатиперстной кишки). 
Боли обычно четко связаны с приемом пищи: при язвах тела желудка они появляются, как правило, через 30 — 60 мин после еды (ранние боли), при язвах канала привратника и луковицы двенадцатиперстной кишки — через 2 —3 ч (поздние боли), а также натощак («голодные боли»). Близки по механизму возникновения к «голодным» болям ночные боли (возникают обычно в период с 11 ч вечера до 3 ч утра), которые наблюдаются чаще при локализации язвы в двенадцатиперстной кишке. Боли купируются обычно антацидными, спазмолитическими средствами, при действии тепла, поздние и «голодные» боли прекращаются также после приема пищи, особенно молочной.
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ПРОФИЛАКТИКА   ЯЗВЕННОЙ  БОЛЕЗНИ

Профилактика направлена на устранение возможных этиологических факторов язвообразования: отказ от курения и алкоголя, организация режима труда и отдыха, правильного питания. 
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